
Ressource en eau :
Comment accompagner les changements 

de pratiques des citoyens ?

Modalités 

 Formatrices

Elodie Chatelain-Bardey, EPTB Saône et Doubs
Virginie Leblanc, Natura Tellae

Dans un contexte de changement climatique, les événements extrêmes 
de plus en plus fréquents et aléatoires nous invitent à mieux considérer 
la répartition de la ressource en eau dans le temps sur nos territoires. 
Cette formation amènera les acteurs de terrain (animateurs, agents 
de collectivité, hébergeurs touristiques …) à découvrir différents outils 
pratiques et démarches pédagogiques pour sensibiliser le citoyen, en 
tant qu’usager de la ressource (loisirs, domicile, milieu professionnel).
L’objectif final est d’inviter différents publics (enfants, adolescents, 
adultes, familles…) à prendre en compte ces aléas climatiques pour 
adapter leurs usages quotidiens à la disponibilité de la ressource en 
eau.

Éducateurs environnement, agents de collectivités 
(techniciens ou animateurs), hébergeurs 
touristiques, animateurs sports et loisirs
17 personnes maximum

A Besançon (25) ou Dijon (21)

Public

Les 14 et 21 novembre 2024

2 jours (14h)

Lieu

Période

Durée



• Appréhender la circulation de l’eau dans les aquifères pour comprendre 
d’où vient le déficit

• Se référer aux chiffres de consommation pour être en mesure de se situer 
par rapport aux moyennes nationales, régionales, départementales et 
locales.

• Connaître la répartition des différents postes de consommation et 
d’usage.

• Identifier les facteurs impactant la consommation par rapport à la 
ressource disponible.

• Présenter des outils pédagogiques à mobiliser pour mettre en place des
• ateliers pratiques
• Découvrir et manipuler concrètement des outils permettant d’adapter 

sa consommation
• Démarrer la conception d’un atelier pratique transposable à sa structure
• Adopter une attitude d’accompagnement au changement
• Ajuster sa posture pour éviter la culpabilisation des publics vis-à-vis de 

la raréfaction de la ressource.

 Contenus d’apprentissage
• La ressource en eau :
 - distribution dans le temps et dans l’espace
 - disponibilité pour le citoyen
• Les usages quotidiens (logement, loisirs…)
• Les outils pédagogiques disponibles
• La posture de l’intermédiaire de terrain
 - accompagnement au changement
 - écueils à éviter (éco-anxiété, culpabilisation disproportionnée…)

Objectifs de formation

Frais pédagogiques : gratuit |
TarifsTarifs

Date limite d’inscription :  1er novembre 2024

Renseignements
Elodie Chatelain-Bardey - 
elodie.chatelain-bardey@eptb-saone-doubs.fr
Virginie Leblanc - virginie@naturatellae.com

Restauration et hébergement à la charge 
des participants

Plus d’infos

https://www.graine-bourgogne-franche-comte.fr/lesformations/ressource-en-eau-comment-accompagner-les-changements-de-pratiques-des-citoyens/

